
 

 
( 2  )  ( 1  )  ( 3  )  

 صرع: یماریب
نرمال و فعال   لاًکام  یکودکان  ،از کودکان دچار صرع  یاریبس

 هان بچدهیدا  ژه ندارندد یبه مراقبت و  یاز چندانیهستند که ن

دهندد می  را که دوستان آنهدا انادام  ییتوانند تمام کارهامی

در   مختلد  را انادام دهندد   یهایاعم از شنا، ورزش و باز

ازمند درمان و یدتر است و کودکان نیشد  یماریموارد ب  یبعض

 باشند می مدت یطولان یهامراقبت

شروع آن در  لاًاما معمو ،آغاز شود یتواند در هر سنمی  صرع

کنند صرع می از مردم فکر یچند بعض هر است  یل زندگیاوا

امدا در واقد    ،همراه است  یا جسمیو    یذهن  یهاییبا ناتوانا

 یهداییاز کودکان مبتلا به صدرع از هدوش و توانا  یاریبس

ز مشدکلات یدمداران نیاز ب  یبرخوردارند  البتده بعضد  یعیطب

ا ید  یب مغدزیدارند که ممکن است بدا آسد  یا ذهنی  یجسم

  مرتبط باشد یگرید یماریب

 ست؟یصرع چ
از  یاست که در آن گروه  یعصب  یاز حالت است  عبارت صرع

فعال   یادیزان زیبه م  طبیعی غیر  یدر زمان  یمغز  یهاسلول

 ندوع كید ،یا به عبارتیکنند می ترشح مواد تحریکی شده و

 حمدلات از است عبارت آن ۀمشخص در کار مغز که اختلال

از رفتدار   مددتکوتاه  ی، حملاتو تکرارشونده  یناگهان  یصرع

 ا حرکاتی، یاریهوش تیر در وضعیی، تغنامناسب و یعیرطبیغ

ز یدن«  تشدن »  به طور مصدللح  یگاه  ، که  صرعیعیرطبیغ

   صدرعیمداریب  كید  نده  است  علامت  كیشود،  یم  خوانده

هاست اما از تشن  یارینکه صرع علت بسی  با استین  یمسر

بدار تشدن  کدرده  كیکه    یصرع با تشن  تفاوت دارد  کودک

بلکده ممکدن اسدت علدل  ،سدتین یك کودک صرعیاست  

تواند در یم دا کرد  صرعیتشن  او پ یبتوان برا یادیار زیبس

 نیسن  نیمعمولاً ب  دهد  صرع  رخ  یو در هر سن  هر دو جنس
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 ؟ستیعلت صرع چ
ب یبده علدت آسد  یسدت  گداهیشه شناخته شده نیعلت هم

تواندد ین میاست  همچن  ا ضربه به سری  یتومور مغز  ،یمغز

  ها باشدا ژنی یتکامل مغز عفونت، ت،یمربوط به مسموم

 

 

 
 

 شوند؟یصرع م  حملات  سبب شروع  ییزهایچه چ
کودکان با هم تفاوت دارند  در صرع در    ۀکنندعوامل تحریك

فتد کده فدرد یاتفاق ب  یتواند زمانیاز کودکان تشن  م  یبعض

 را مکدرر بشدنود  تشدن   یکندواختی  یمبتلا به صدرع صددا

ا یدکندد  می  درخشان نگاه  یکه فرد به نور  یتواند هنگاممی

 کنند رخ دهد می از بدنش را لمس یخاص یجاها

ی لدیخ  ،دیدنیبمی  کودکتدان را در حدال تشدن   یاحتمالاً وقت

د کده حفد  یدد بدانیدد  امدا بایشدومی  د و دستپاچهیترسمی

قداً ید دقیدکده با چرا ،ار مهم استین لحظات بسیآرامش در ا

 د یح دهیپزشك توض یآنچه اتفاق افتاده را برا

تدوان بده یشه نمیص صرع معمولاً مشکل است و همیتشخ

 قضاوت کرد   ،ا نهیتشن  کرده    ینکه کودکیدر مورد ا  یراحت

 موضدعیمنتشدر و    یهاها هم مانند بزرگسدالان تشدن بچه

بدر  ها از هم افتراق داده شود  علاوهتین وضعید ایدارند و با

 :مثدل  ،شدوندمی  وجود دارند که با تشن  اشتباه  یحالات  ،نیا

ار یبس  ،نیمدن نفس  بنابراآاز تب و حملات بند    یتشن  ناش

در مدورد   یت است که اطلاعات کافیپزشك حائز اهم  یبرا

ن یدافتاده است داشته باشدد  و اکودک شما    یکه برا  یاتفاق

ارش یدددر اخت ید بدده خددوبیددتوانمی اطلاعددات را تنهددا شددما

 د یبگذار

 :صیتشخ
مشاهدات و داندش شدما از کودکتدان در کمدك کدردن بده 

طور همدان   ار مهم اسدتیص درست بسیتشخ  یپزشك برا

ندوار   ش خدون،یمعمول مثل آزما  یِصیشات تشخیکه از آزما

ن کودکتان یهمچن،  شودیمغز استفاده م  یبردارریو تصو  مغز

  ردیدقدرار گ  یابیدز مدورد ارزیدد از لحاظ تکامل و رفتار نیبا

کارت رشد کودک و   هنگام مراجعه به پزشك حتماً  ،نینابراب

 د یشات قبل را همراه خود داشته باشیر ازمایز ساین

 :درمان
 یبه شدکل  ،کنترل تشن  کودک شماست  ،یهدف درمان طب

 یب ناشدیسآن  یبا کمتر  یتا حد امکان زندگ  که کودک شما

 باعد  کده ییزهدایکردن از چ یدور  صرع را داشته باشد  از

صدرع  ضدد یز داروهدایدشوند و نمی  ك و شروع صرعیتحر
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کدودک شدما   ن هددف اسدت یدبه ا  یابیدست  یاصل  یهاراه

کدم دو  ش که معمدولاً دسدتیهامعمولاً تا قل  کامل تشن 

صرع بماند  البته در  درمان ضد یرو دیبا ،کشدمی سال طول

شدده ادامده  صورت کنترلصرع به ضد  ید داروهایبا  یموارد

ر نظددر یدداز ز یسددالگ 18معمددولاً فرزندددتان پددس از  ابددد ی

ن یخارج و تحت نظدر متخصصد  اعصاب کودکانمتخصص  

 رد یگمی اعصاب بزرگسالان قرار

 :یجراح
 یهامبتلا بده صدرع  یهااز بچه  یهم در تعداد اندک  یجراح

 ابد یمی ضرورت یخاص

 :ییم غذایرژ
از صرع هستند کده درمدان آنهدا   یها دچار انواعبچه  یبعض

ك یکه کتوژن یچرب رپُ ییم غذایممکن است رژ است مشکل 

 یریدگیپتداوم و  سفانه  أمت  شود به آنها کمك کند می  دهینام

تغییدرات وزن در تواند باع   می  ساز است و م دردسرین رژیا

پزشکتان باشد و شما عمدل   ۀیاما اگر توص   بدن کودک شود

هر شکل حتماً قبل از آنکه    بهشودمی بدتربیمار د وض   ینکن

د بدا یداسدتفاده کن  یخاصد  ییم غدذایدکودکتدان از رژ  یبرا

 د ییپزشکتان مشورت نما

 کودکم دچار تشن  شد چه کنم؟  یوقت
 :ن است ید اناام شود ایکه با یدو مورد مهم

  کشدمی د کودک شما نفسیملمئن شو _1

ب ید کدودک بده خدودش آسدیاجازه نده _2

 بزند 

 

 

سداده را دنبدال   ۀن چند مرحلدید و ایآرامش خود را حف  کن

 د: یکن

اگدر کدودک   کشددمی د کودکتدان نفدسیملمئن شو 

بلد  ءاید، اگر احیریبا اورژانس تماس بگکشد، ینفس نم

اء را شدروع یکمك اح  اورژانس،  دنیش از رسید پیهست

  دیکن

د تا ین بخوابانیزم  یاو را رو  ،کشدمی  اگر کودک نفس 

ترجیحاً کودک را در معدر  هدوای آزاد   ن نخورد یزم

 قرار دهید 

از انسداد   یناش  ید تا از خفگیکودک را به پهلو بخوابان 

 شود  یریجلوگ یتنفس یماار

 یخدال  یز و صندلیمثل م  ییزهایاطراف کودک را از چ 

  دیکن

بچه   د یل کنکه کودک به تن دارد را شُ  ییهابند لباس 

  دید و مان  حرکات او نشویریرا محکم نگ

 ید و سعیداخل دهانش نگذار  یزین تشن  چیهرگز ح 

  د یدارد با انگشت دهانش را باز نگه ینکن

 د یریچه زودتر با پزشك تماس بگ در صورت امکان هر 

فرو   یقیکودک شما به خواب عم  ،احتمالاً بعد از تشن  

 ید  وقتدیدار نکنیاست  او را ب  یعین طبیخواهد رفت  ا

  دینده یدنیاست به او غذا و آشام آلودهاو خواب

 
 

 

 

   
 

 تهران   یدانشگاه علوم پزشک 

 قلب جام  علمی طب کودکان 

 بیمارستان مرکز طبی کودکان 

 ( واحد آموزش سلامت)
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 ، مرکز طبی کودکان   62بیمارستان امام خمینی)ره(، پلاک
 سایت بیمارستان: )آموزش به بیمار(وب
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